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６月からの活動を時系列で記載していきます。 

１） 6月 26（水）ゴマの種まき、他 

麦のゴミ取り、胡麻の畑畝作り、播種、大豆畑の畝作り、里芋畑の草取り、そばの刈り取り、田んぼの

畔の穴埋め、保護植物保全、竹林の追肥 
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２） 6月 29（土）早苗饗、他 

さなぶり 

    

  

 

３） 7月 3（水）ジャガイモの収穫、他 

蕎麦の刈り取り、ジャガイモの掘り出し、東谷戸下 2 枚田（H1、H2）の耕うん、H3 田んぼの水漏れ穴埋

め 

    

    

   

 

４） 7月 6（土）田んぼの草取り 

慶應義塾幼稚舎の米作り体験、第二弾「草取り」、児童 29 名、家族 23 名、引率 2 名、合計 54 名の参加

者 
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５） 7月 10（水）田んぼの草取り、他 

田んぼの草取り、通路の草刈り、ソバのゴミ分け 

    

   

転んで洗濯  コナギの根から土を洗い落とす、これならおいしいかも。 

料理をした感想が後日メールできました。 

東谷戸の無農薬コナギ（小水葱）の炒め物を作ってみました。 

コナギは根を切り取りニンニクの薄切りとさっと炒め塩・胡椒で味つけする。 

江戸時代は食用にされていたようです。 

くせがなく美味（？）です。食後 24時間たちましたが健康状態に異常ありません。 

空心菜の炒め物を想像していただくといいです。 

 

６） 7月 13（土）田んぼの草取り、ジャガイモ掘り 

東谷戸の田んぼの草取り（Ｈ４半分、Ｈ５，Ｈ６）、手作業（Ｈ４）、除草機（Ｈ６） 

ジャガイモの収穫、サツマイモの草取り、畝横に置く、肥料として米ぬかを混ぜる 

ジャガイモ収穫量 

メークイン Ａ級品 ７１．５ｋｇ、Ｂ，Ｃ級品 ５５．０ｋｇ、合計１２６．６ｋｇ 

アンデスレッド ５．７ｋｇ 
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   デッキブラシの先を短く切って他の草取り、この程度です。 

 

７） 7月 15（月）植物調査・観察会 

ツノトンボ 初見   

写真 桜井 

 

 

 

写真 穴水 

オオバノトンボソウ  ジョウシュウカモメズル 

 

 

 

 

 

８） 7月 17（水）田んぼの草取り、他 

田んぼの草取り、畑の草刈り＆耕起、大豆畑の草取り、ゴマ畑の草取り、落花生畑の草取り、ソバの実

の手入れ、植物保全、野菜の手入れ 

    

    

 

９） 7月 20（土）田んぼの草取り、他 

田んぼの草取り（本谷戸）、ニンジンの種まき、大豆の土寄せ、ゴマの間引き、ネギ畑の草取り、里芋畑

の草取り、畔の草刈り＆整理 
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１０） 7月 24（水）田んぼの草取り、他 

田んぼの草取り、大豆畑の草取り、ネギ畑の草取り、ソバのゴミの選別＆天日干し、トマトの支柱の追

加＆補強、通路の草の整理、植物保全、畑周辺の草刈り。 

    

    
水オオバコをならばい谷戸のトトキへ移植（保護のため） 

１１） 7月 27（土）田んぼの草取り、他 

田んぼの草取り（東谷戸）、田んぼの草取り（トトキ谷戸）、草刈り（南通路） 

桜美林大学でボランティア活動をしている学生（７名）が来訪、顔合わせとして、 

    

    
 

１２） 7月 31（水）田んぼの塗り干し・草刈り他 

田んぼの塗り干し（奈良ばい谷戸）、草刈り（富士見台）、畑（ゴマの間引き・土寄せ 秋そば畑の準備）、

花暦調査 

田極理事長より田んぼの塗り干しの意義・重要性・方法についての説明を全員で聞く 
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１３） 8月 3（土）田んぼの塗り干し・草刈り他 

田んぼの塗り干し（奈良ばい谷戸）、畔の草刈り、富士見台の草刈り 

富士見台の草刈り 80％完了、中央通路斜面の草刈り、集積 

    

    

 

１４） 8月 7（水）草刈り、他 

東草刈り（炭焼き小屋周辺）、草刈り（富士見台周辺）、草刈り（ネムノキ広場＆周辺）、草刈り（トトキ

谷戸の田んぼの畔＆田んぼ周辺）、田んぼの塗り干し、植物保全、ニンジン畑の草取り、里芋畑の草取り 

   

 

１５） 8月 10（土）草刈り、他 

草刈り（炭焼き小屋＆炭焼き窯小屋周辺）、田んぼの水の管理＆水路の整備、草刈り（イヌザクラ広場＆

周辺）、草刈り（イヌザクラ広場奥の畑＆周辺）、草刈り（畔＆田んぼ周辺）、里芋畑の草取り、ゴマ畑の

草取り、サツマイモ畑の草取り、畑の耕起 
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１６） 8月 17（土）草刈り、他 

草刈り（栗林と下側の斜面）、草刈り（田んぼの畔と水路の周辺）、草刈り（イヌザクラ広場）、草刈り（ト

トキ谷戸）、草集め（ネムノキ広場＆周辺）、ニンジン畑の草取り、サツマイモ畑の草取り、耕運機のタ

イヤ修理（イヌザクラ広場） 

    

    

      ナンバンギセル  ミゾカクシ 

 

１７） 8月 21（水）ソバ打ち＆食べる会、他 

ソバ打ち＆食べる会、花暦調査、サツマイモ畑の草取り、西瓜畑の手入れ、草刈り（イヌザクラ広場手

前の中央通路の斜面）、草集め（畔・ネムノキ広場＆周辺）、田んぼの畔の穴埋め等、かぼちゃの収穫 
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１８） 8月 24（土）草刈り、他 

田んぼの畔の草刈り等、中央通路草刈り後の片付け、植物保護、サツマイモ畑の草取り 

    

   

      ハグロトンボ 

１９） 8月 28（水）草刈り、他 

東谷戸草刈り、精舎学園（里山体験） 

田んぼの畔、休耕田、周辺、草刈り、精舎学園⇒散策、植物観察、栗拾い 9名（先生 1名含む） 

    

    

東谷戸の写真がありませんが、草刈りは完了したそうです。 ミズオオバコ移植後の開花 

 

２０） 8月 31（土）草刈り、他 

草刈り（第一梅林、第二梅林、第三梅林）、ソバの種まき、ジャガイモの植え付け、大豆畑の草取り、 

ニンジン畑の手入れ、植物保全、畔＆田んぼ周辺の草集め 

 

草刈り（第一梅林、第二梅林、第三梅林）、第一・第二梅林は合わせて斜面の草も刈る 

梅林の周辺のお茶の木の周りの草は木を傷めないために手刈りする。尚、通路側の斜面の草は集めい片

付ける 

ソバの種まき、栗林下の斜面の畑に畝を作り種をまく 

ジャガイモの植え付け、三梅林の畑に畝を作りジャガイモを植える、大豆畑の草取り 

ニンジン畑の手入れ、草取り＆肥料まき等 

植物保全、第二梅林内の保護植物の周辺の草を手刈りする 
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畔＆田んぼ周辺の草集め、草は堆肥舎に運ぶ 

    

    

  

 

２１） 9月 4（水）草刈り、他 

草刈り（犬桜からキリの木迄の萱他）、蕎麦の播種（囲いの落花生畑の奥）、花暦 

    

    
 

       

写真 福原 
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２２） 9月 7（土）草刈り、他 

東谷戸：草刈り後の草のかき集め  本谷戸：草刈り、耕うん、草取り 

    

  

東谷戸 写真 福原 

   

 

２３） 9月 11（水）倒木処理、他  

台風による倒木の処理、南通路及び北通路、草刈り：法面及び三角地、植物保護、畑の草取り 

    

   以下の写真 福原 
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２４） 農作業の安全についての情報  

１、農研機構の農作業安全情報センター 

 http://www.naro.affrc.go.jp/org/brain/anzenweb/point/point.htm 
 

２、農林水産省（生産局技術普及課生産資材対策室） 

 http://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/tejyun1_2_3.html 
 かなりの量の PDFなのですが、第一章の事業の経過がわかりやすいかなと思います。 

 

３、ヤンマーが出している農作業安全講習会 

 https://www.ja-aichitoyota.or.jp/agri/nouki/pdf/other04.pdf 
 乗用用のトラクターのみなのですが、資料に歩行用の事故データが載っています。 

 

特集は、動物の写真を送ります。 

 

 

         以上 

田嶋 
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